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QU'EST-CE QUE LE Programme TOPP ?

C’est une approche interactive qui invite les éleves a Tenir une
Opinion Personnelle Positive vis-a-vis eux-mémes et les autres.

Cette approche repose sur quatre images-outils ayant un impact positif sur le
développement de I'’estime de soi.

Thermomeétre = image-outil qui rappelle 'humeur changeante de I'estime de
soi devant certains événements de la vie.

Oiseau moqueur = image-outil qui invite a mettre un peu d’humour dans notre
dialogue intérieur.

Passoire = image-outil qui aide a prendre conscience du vide que laisse en
nous un manque d’estime de soi.

Plume = image-outil qui représente a la fois, toute la fragilité et la force de
I'estime de soi.

Les objectifs du Programme TOP

- Mieux comprendre ce qu’est I’estime de soi

- Découvrir de nouveaux outils personnels et les utiliser au quotidien
- Changer son attitude intérieure

- Se responsabiliser face au développement de I’estime de soi

- Etre conscient du capital personnel que I’on construit a I’école

- Croire en soi-méme et voir grand pour sa vie

Les moyens utilisés

- Animation interactive en classe

- Grandes marionnettes d’Oiseaux moqueurs
- Carnet personnel de I’'éléve

- Conférences destinées aux parents

- Formations pédagogigue aux enseignant(e)s

Pour vous informer ou réserver, contactez :

Diane Boily

600, rue Carré O’'Connor,
Trois-Rivieres, Qc, G8T 8S8
Teél : (819)697-2084
Courriel : ateliers@estime-de-soi.com
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