
LL’’EEssttiimmee  ddee  ssooii,,  aauussssii  ffrraaggiillee  qquu’’uunnee  pplluummee  !!  

 

PPPrrrooojjjeeettt   dddeee   ssseeennnsssiiibbbiiillliiisssaaatttiiiooonnn   eeennn   mmmiiillliiieeeuuu   ssscccooolllaaaiiirrreee   
PPPrrrooogggrrraaammmmmmeee   

TTTOOOPPPPPP   
««uunn  bbeeaauu  ccaaddeeaauu  àà  ooffffrriirr  ÀÀ  nnooss  eennffaannttss!!»»  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

QQQUUU’’’EEESSSTTT---CCCEEE   QQQUUUEEE   LLLEEE   PPPrrrooogggrrraaammmmmmeee   TTTOOOPPPPPP   ???   

C’est une approche interactive qui invite les élèves à Tenir une 

Opinion Personnelle Positive vis-à-vis eux-mêmes et les autres.  
 

Cette approche repose sur quatre images-outils ayant un impact positif sur le 
développement de l’estime de soi.   

 

Thermomètre = image-outil qui rappelle l’humeur changeante de l’estime de 

soi devant certains événements de la vie. 

Oiseau moqueur = image-outil qui invite à mettre un peu d’humour dans notre 

dialogue intérieur. 

Passoire = image-outil qui aide à prendre conscience du vide que laisse en 

nous un manque d’estime de soi. 

Plume = image-outil qui représente à la fois, toute la fragilité et la force de 

l’estime de soi. 
 

 LLeess  oobbjjeeccttiiffss  dduu  PPrrooggrraammmmee  TTOOPP  
  

- Mieux comprendre ce qu’est l’estime de soi 
- Découvrir de nouveaux outils personnels et les utiliser au quotidien 
- Changer son attitude intérieure 
- Se responsabiliser face au développement de l’estime de soi 
- Être conscient du capital personnel que l’on construit à l’école 
- Croire en soi-même et voir grand pour sa vie 

   

 LLeess  mmooyyeennss  uuttiilliissééss  
  

- Animation interactive en classe 
- Grandes marionnettes d’Oiseaux moqueurs 
- Carnet personnel de l’élève 
- Conférences destinées aux parents 
- Formations pédagogique aux enseignant(e)s 

 
  

PPoouurr  vvoouuss  iinnffoorrmmeerr  oouu  rréésseerrvveerr,,  ccoonnttaacctteezz  ::  
 

Diane Boily 
600, rue Carré O’Connor,  

Trois-Rivières, Qc, G8T 8S8 

Tél. : (819) 697-2084 
Courriel : ateliers@estime-de-soi.com 

 

mailto:ateliers@estime-de-soi.com

