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«L’estime de soi: comment aider nos éléves a devenir leur propre entraineur?»
Chercheure, Diane Boily, UQTR

STRUCTURE DE LA RECHERCHE-ACTION

PROBLEMATIQUE GENERALE ISSUE DU TERRAIN

L’estime de soi chez les jeunes est devenue une problématique trés préoccupante pour les différents
milieux scolaires. Ainsi, les éleves sont de plus en plus touchés par le stress de la performance qu’exige
le modeéle de la réussite, I'intimidation fait de plus en plus de victimes a I’école, le manque de
confiance en soi affecte de plus en plus les éléves qui performent moins que leurs pairs, la comparaison
des résultats scolaires donne un terrain fertile aux plus performants qui dénigrent les plus faibles,
plusieurs éléves souffrent d’étre rejetés par leurs pairs, etc.

OBJET DE L’ACTION
Explorer dans I'action-réflexion
les stratégies pédagogiques et

parentales pouvant susciter
chez les jeunes, une prise de
conscience du pouvoir et des

outils dont ils disposent
intérieurement pour étre en
mesure d’amorcer leur propre
cheminement personnel vers
le développement de leur
estime d’eux-mémes.
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OBJET DE RECHERCHE

Etudier, analyser, et
comprendre les facteurs
déterminants du
développement de I'estime de
soi chez les jeunes agés de 8 a
12 ans, afin de susciter une
réflexion-action-réflexion
pédagogique et éducationnelle
concernant les outils a leur
transmettre afin que les éleves
deviennent leur propre
entraineur du développement
de I'estime de soi.
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ACTIVITE REFLEXIVE
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RETOMBEES POUR LA
COMMUNAUTE DE PRATIQUE

Modélisation systémique des
stratégies pédagogiques et
parentales de
développement de I'estime
de soi qui aident les jeunes a
devenir leur propre
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RETOMBEES POUR LES JEUNES

Appropriation des outils et
du pouvoir dont ils disposent
intérieurement pour devenir

leur propre entraineur du
développement de I'estime

de soi.

RETOMBEES POUR LA
COMMUNAUTE DE RECHERCHE

Contribution au champ des
nouvelles connaissances au
sujet des capacités que
posseédent les jeunes de 8 a
12 ans a développer eux-
mémes leur estime de soi.
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