
C’est trop difficile de découvrir et d’apprécier 
ce que je suis! De toute manière, c’est inutile! 
Jamais je n’arriverai à m’y entraîner à tous les 

jours… 

Je ne peux pas le faire à ta place. Après tout, c’est toi 
l’entraîneur! Apprends à te féliciter quand tu vis des petites 
réussites personnelles. T’es-tu senti fier d’avoir parcouru les 

deux premières marches de ton cheminement? 
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ÉVALUATION 
 
 

 
Je pensais que je n’y arriverais jamais! 
Je peux enfin voir grand pour ma vie! 

Formidable ! Je savais que tu y arriverais. 
Je n’ai jamais douté de tes forces et 

surtout, de ce que tu pouvais apporter 
autour de toi! Que retiens-tu de ton 

expérience? 

SSSIIIXXXIIIÈÈÈMMMEEE   MMMAAARRRCCCHHHEEE   

 
 

MODÉLISATION 
ET 

CHANGEMENT 
 
 
 

 

CCCIIINNNQQQUUUIIIÈÈÈMMMEEE   MMMAAARRRCCCHHHEEE   

 
 
 

APPLICATION 
DANS L’ACTION 
 

QQQUUUAAATTTRRRIIIÈÈÈMMMEEE   MMMAAARRRCCCHHHEEE   

 
 
 

APPROPRIATION 
 

TTTRRROOOIIISSSIIIÈÈÈMMMEEE   MMMAAARRRCCCHHHEEE   

 
 

COMPRÉHENSION 
 

 

 

DDDEEEUUUXXXIIIÈÈÈMMMEEE   MMMAAARRRCCCHHHEEE   

 

ANALYSE 
 

PPPRRREEEMMMIIIÈÈÈRRREEE   MMMAAARRRCCCHHHEEE   

C’est quoi ça encore 
 l’estime de soi? 

Ça y est, un autre projet que je 
ne serai pas capable de réussir! 

Je suis tellement poche… 

Enseignant 
 
Élève  
 

J’ai changé intérieurement.  
Je ne me décourage plus à la moindre 
difficulté. J’ai compris que c’est dans 

l’action que je peux vivre des 
réussites. Qui ne risque rien, n’a rien! 
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