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Approche innovante

DerRAauULemMeNnT De sH20 a 12+
- Présentation

- Réflexion sur ce qu'est I'estime de soi (pléniére et
théarie)

- Développement
. Besoins fondamentaux

- Portraits d’enfants (@n etelier)
- Qui ne s'estiment pas assez
. Qui s'estiment bien
- Qui s’estiment trop

- Conséquences (&n aielier)
. Comportements
. Attitudes et discours intérieurs

- Role de chacun (pléniére et théerie)
.Jeunes
-Famille
.Equipe-école
.Communauté




DeRAULSMEeNT D 12H30 & 15H30

Présentation du matériel Programme TOP

TOP-INFO$
« Contenu

. Activités @n etelier)

TOP-OUTILS
« Contenu

. Activités (@n atelier)

TOP-CONSEILS
. Contenu

. activités @n etelier)

JE sUIS TOP-GENIAL!
« Contenu

. Activités (@n atelier)

Evaluation de la formation

Période d’échanges

POUR VAUS INFORMER AU POUR RESCRVER

BRI EElLy
Organisme ESTIME DE SOl Inc.
600, rue Carré O'Connor
Trois-Rivieres, QC
G8T 858
Tél : (819) 697-2084
Courriel : info@estime-de-soi.com
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