
 
Le seul organisme 
québécois à vous offrir 
de nombreuses 
ressources éducatives 
favorisant le 
développement de 
l’estime de soi 
chez nos jeunes. 

L’ESTIME DE SOI, UNE CLÉ POUR 
LA VIE DE NOS ENFANTS! 

  

Des outils pédagogiques  
 

Trousse «Voir grand pour sa vie!» 
 

 Le conte «Le vieil arbre et l’oiseau» 
 Le DVD «Le vieil arbre et l’oiseau»  
 Le guide d’accompagnement 
 Le cartable d’animation des activités 
 4 affiches 
 
Trousse «Programme TOPP»  
 Le guide personnel du jeune 
 Le carnet personnel du jeune 
 Le guide de l’intervenant 
 Le carnet d’observations 
 3 affiches d’Oiseaux moqueurs 
 Trousseau TOPP-Outils 
 
Trousse «Les petites voix de l’estime de soi» 

 Marionnette de l’Oiseau moqueur  
 Marionnette Sestime-Peu 
 Marionnette Sestime-Bien 
 Marionnette Sestime-Trop 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Diane Boily 
Notre auteure et illustratrice de deux trousses 
éducatives Voir grand pour sa vie (Septembre 
éditeur) et Programme TOPP, a fait de l’estime 
de soi, son cheval de bataille. Depuis 4 ans, elle 
travaille à développer des outils favorisant le 

développement de l’estime de soi chez les 
enfants, tout en souhaitant convaincre les 
principaux acteurs de l’éducation (parents, 

enseignants, professionnels, etc.) à multiplier 
leurs actions dans ce domaine. En plus d’animer 
des formations, des conférences aux parents et 

des ateliers éducatifs dans nos écoles, Diane 
Boily invite tous les acteurs à comprendre, se 

concerter, s’impliquer et investir afin de trouver 
des solutions à cette grande préoccupation chez 

nos jeunes. 
 
 
 
 

Ces outils sont faciles à commander à partir 
de notre site Internet 

www.estime-de-soi.com 
Aussi, profitez de l’occasion pour visiter cette 

toute nouvelle ressource destinée aux 
parents/jeunes/enseignants. 

http://www.estime-de-soi.com/


DES FORMATIONS PÉDAGOGIQUES 
ADAPTÉES À VOS BESOINS 

 

 Analyse des problématiques vécues 

 Inventaire des objectifs à atteindre 

 Recherche de solutions 

 Plan d’action - projet de réussite 

 Évaluation des actions 

 

DES TÉMOIGNAGES QUI EN DISENT LONG… 
 

Merci de nous guider à rendre nos élèves mieux dans 
leur peau. Pour moi c’est une priorité. 

C. Richard, Rosemère 
 

Formation dynamique, axée sur le concret grâce à la 
banque d’outils. Je me sens vraiment bien outillée! 

Merci pour votre sourire et votre aisance! 
V. Bilodeau, Valleyfield 

 

Après avoir eu plusieurs ateliers et formations en 20 
ans, c’est vraiment celle dans laquelle on se sent 

directement impliquée dans le quotidien vécu avec les 
élèves. Bravo! C’est très intéressant et présenté 
d’excellente façon! 

S. Lachance, Armagh 

 
Présentation animée et intéressante. Vous prenez le 
temps de questionner les gens et de laisser place aux 
échanges. Belle marionnette! Très intéressante! Cela 
me donne vraiment envie d’en avoir une dans ma 
classe. 

C. Chartrand, Montréal 
 

Transmet bien son intérêt pour le sujet. Incite au 
changement et à l’application d’approches ou 
d’activités visant le développement de l’estime de soi 

de l’enfant. Très réceptive et s’adapte bien aux 
besoins et intérêts (réponse) de la clientèle. Transmet 
bien son expertise. Un grand merci pour le 
dynamisme et la facilité à communiquer. Un merci 

spécial pour avoir répondu à nos besoins Votre fin 
était aussi un message tellement positif! 

J. Lafond, Val-d’Or 

 

 
 

 
ATELIERS ÉDUCATIFS 

 
Laissez entrer notre auteure Diane Boily 
et sa marionnette Oiseau moqueur dans 

votre classe! 
 

Quelques thèmes : 
 

 Peut-on devenir parfait en 5 jours? 
 Je suis capable, c’est formidable! 
 J’apprivoise mon Oiseau moqueur 
 Briser la chaîne de l’intimidation 
 La persévérance scolaire 
 Le conte «Le vieil arbre et l’Oiseau» 
 Vive les différences! 
 C’est bien plus facile ensemble! 
 Etc. 

 

AIDEZ-LES À APPRIVOISER LEUR 
OISEAU MOQUEUR! 

INFORMEZ-VOUS! 
Organisme ESTIME DE SOI 

Tél: 819.697.2084 
info@estime-de-soi.com 
www.estime-de-soi.com 

 

mailto:info@estime-de-soi.com
http://www.estime-de-soi.com/

