Formation parents

FROGRENne TORP
L'ESTIME DE SOI DE NOS ENFANTS

«Stratégies gagnantes»

perauLemenT

saIRee 1 PareNnTs : STRENREIES GRENREIITES
(194 & 21H)

- |l était une fois, 'estime de soi (présentetion et théerie)

- Présentation du conte «Le vieil arbre et l'oiseawr> (I€QUIr @t
diseussion)

- Problémes rencontrés (pCINege &n $ouUs-giroupe)
. Comportements extérieurs

. Attitudes et discours intérieurs

saIRee 2 ParenTs : =iRE=EIES EREIEINES
(19H & 21H)

Portraits d’enfants (PCICGge € s0US~GIroU[RE)
- Qui ne s'estiment pas assez

- Qui s'estiment
- Qui s'estiment trop

Stratégies gagnantes et approches (ihiéarie)
Jeu de I'enveloppe @euail & faire)

Période d'échanges
Evaluation de la rencontre



saIRee 3 pParenTe/anEanTS -
dUnR SR eREnEnreEsy
18HZ0 2 20HZ0)

perRauLemenT

Jeu de la nappe créative
Jeu des étiquettes

Jeu des grandes découvertes
Jeu de la passoire

Jeu des enveloppes

Période d’échanges

Evaluation de la formation

POUR VOUS INFORMER OU POUR RESCRVER
L& BCILY

Présidente de I'Organisme ESTIME DE SOl Inc.
600, rue Carré O'Connor
Trois-Riviéres, QC
G8T 8S8
Tél : (819) 697-2084
Courriel : ateliers@estime-de-soi.com
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