
 

 

FICHE  
PROJETS POUR DIMINUER LA VIOLENCE À L’ÉCOLE 

 
Charte de la non-violence à l’école 
Chaque classe est invitée à rédiger une partie de la Charte collective 
de l’école en énumérant chacune un moyen efficace et concret de la 
réduire. 
 
Zéro rejet 
Former un comité d’élèves qui se chargera de trouver des moyens 
d’enrayer définitivement le rejet pour faire en sorte que tous les 
élèves soient acceptés à l’école et dans la classe. 
 
Discussions midi 
Planifier des rencontres sur leur du midi pour que des élèves puissent 
parler de leurs expériences et échanger leur perception au sujet de la 
violence à l’école. En racontant des épisodes de leur vie, les élèves 
prennent conscience des multiples aspects de la violence 
(intimidation, rejet, paroles blessantes, taxage, etc.)  
 
Théâtre 
Par le théâtre, sensibiliser les élèves de l’école en mettant en scène 
différents actes de violence et leurs solutions en adoptant des 
comportements pacifiques et de respect.  
 
Défi sans jeux vidéo et sans télé 
Il y a beaucoup de violence gratuite à la télé et dans les jeux vidéo, 
les élèves relèvent le défi de s’en abstenir durant une semaine! 
 
Acti-midi 
Avec l’aide d’une personne-ressource de l’école, un groupe d’élèves 
organisent des activités sportives sécuritaires en vue d’éviter les 
blessures, car quotidiennement, le midi, ils sont témoins de 
comportements agressifs.  
 
Kiosques 
Au cours d’une semaine thématique, chaque classe organise un 
kiosque de sensibilisation à la violence à l’école. Le kiosque présente 



 

 

sous forme d’œuvres artistiques ou d’affiches, le bilan des recherches 
et des réflexions effectuées par les élèves, les solutions proposées, 
des jeux, des films documentaires sur le sujet de la violence. 
 
Cartes repères 
Un groupe d’élèves réalisent des panneaux de bois sur lesquels sont 
représentées des cartes de résolution de conflits (on trouve une 
solution ensemble – chacun s’exprime calmement – on joue chacun 
son tour – on se laisse du temps pour se calmer). Ainsi, chaque fois 
qu’un élève vit un conflit, il se rend au panneau avec son camarade 
et détermine la solution à adopter pour résoudre pacifiquement la 
situation. 
 
Brigade pacifique 
La brigade pacifique formée d’élèves volontaires s’occupe de pacifier 
les conflits sur la cour d’école durant la récréation ou durant l’heure 
du dîner. 
 
 
Boîte à soucis 
Une boîte est placée dans chaque classe pour recueillir des messages 
d’élèves qui subissent des actes de violence ou de rejet. Sous forme 
anonyme, ces jeunes expriment ce qu’ils vivent intérieurement. À la 
lecture de ces messages, un groupe d’élèves adopte un moyen pour 
aider cet élève en devenant son brigadier pacifique pour quelque temps. 


