
FICHE 
« JE CRAQUE POUR MON MODÈLE À MOI » 

 
Mon modèle à moi s’appelle : 

________________________________________ 

  

Je le connais depuis : 

________________________________________ 

 

Son métier ou son occupation :  

________________________________________ 

J’explique pourquoi « Je craque pour mon modèle à moi ». (Je décris sa 
personnalité en général, son caractère, ses forces, ce que les gens disent à son 
sujet).  
 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

J’explique de quelle manière les forces que mon modèle à moi m’inspire : 

______________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 

Je colle une photo de mon modèle ici 



Une phrase que mon modèle à moi me suggère de retenir pour me sentir bien 

dans ma peau : 

_______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 


