Les effets psychologiques des couleurs

COULEUR PERSONNALITE EFFETS AMBIANCE
Vous avez une relaxant
personnalité sécurisant
calme, pacifique, confiance en soi Reposante et
BLEU intelligente, créativite inspirante
indépendante et active la guérison
responsable.
Vous avez une concentration
personnalité optimiste, meémoire
JAUNE stimulante, active, qui prise de décision Joyeuse et
aime les défis et organisation gaie

recherche le bonheur.

attitude optimiste




COULEUR PERSONNALITE EFFETS AMBIANCE
Vous avez une renforce I'estime de soi
personnalité active, digestif Chaude et
ORANGE organisée, confiante, stimule le systéme stimulante
motivée, pratique et immunitaire
énergique. bonne humeur
Vous avez une favorise la circulation sanguine
personnalité anti-dépressif Intense et
ROUGE ambitieuse, chaleur chaleureuse
courageuse, productive, courage
déterminée et amicale détermination
Vous avez une sentiment de paix
VERT personnalité prudente, eéquilibre physique Réconfortante et

réconfortante,
observatrice, sensible,
serviable et calme.

calmant
respiration lente

paisible




COULEUR PERSONNALITE EFFETS AMBIANCE
Vous avez une calmant
ROSE ET personnalité créative, apaisant
VIOLET artistique, sensible, equilibre de I'esprit Théatrale et

romantique, intuitive et
charitable

augmente l'intuition
créativité

meéditative




