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Dans le monde actuel, 
comment préserver l’estime de soi de nos enfants? 

 

Oublions les grandes théories sur l’estime de soi et passons tout de suite à l’action avec cette 
rencontre portant sur l’estime de soi de nos enfants. Cette conférence est une belle occasion de trouver 

des réponses à nos questions et inquiétudes. Dans le monde actuel où le temps et les mots nous 
manquent et où le monde extérieur influence grandement nos enfants, il n’est pas toujours facile comme 

parents ou intervenants de la petite enfance, d’aider ceux-ci à Tenir une Opinion Personnelle Positive 
envers soi-même et les autres. C’est ce qui préoccupe Diane Boily, auteure, illustratrice et intervenante 

en milieu scolaire… Découvrez avec elle, son approche concrète, basées sur les contes, les stratégies 
éducatives gagnantes et les images-outils qui favorisent la construction de l’estime de soi chez les tout-

petits.  

                           
                          
 
 
 
 
 
 

Diane Boily 
 

Diane Boily, auteure et illustratrice de deux trousses éducatives Voir grand pour sa vie 
(Septembre éditeur) et Programme TOPP, a fait de l’estime de soi, son cheval de bataille. 

Depuis 4 ans, elle travaille à développer des outils favorisant le développement de 
l’estime de soi chez les enfants, tout en souhaitant convaincre les principaux acteurs de 
l’éducation (parents, enseignants, professionnels, etc.) à multiplier leurs actions dans ce 
domaine. Elle les invite à comprendre, se concerter, s’impliquer et investir afin de trouver 

des solutions à ce problème grandissant. 
 

Informations : info@estime-de-soi.com Tél : (819) 697-2084 
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