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PHASE COMPRÉHENSION 
(Intervention école-famille-communauté) 

PHASE ANALYSE 
(Enquête par questionnaire) 

 
PHASE APPROPRIATION  

«J’APPRENDS À DEVENIR MON PROPRE ENTRAÎNEUR» 
(Intervention école-famille-communauté) 

 
PHASE APPLICATION/ACTION 

«JE DEVIENS MON PROPRE ENTRAÎNEUR» 
(Intervention école-famille-communauté) 

 

PHASE CHANGEMENT/MODÉLISATION 
«COMMENT JE SUIS DEVENU MON PROPRE ENTRAÎNEUR» 

(Partage d’expérience sous forme de défi personnel) 

 

PHASE ÉVALUATION 
(Bilan personnel) 
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