
ATELIER - ESTIME DE SOI 
«Les petits gestes et les petits mots doux…» 

 

Clientèle : préscolaire  
Durée : 45 minutes 
Thème : Habiletés sociales 
Cadeaux : Un petit Chaudoudoux par enfant 
 

 

Le conte chaud et doux des chaudoudoux 
 Auteur: Claudine Steiner  
 Illustration : Pef 
 Éditeur : InterÉditions 2004 

Dans un temps ancien, il y avait un village où chacun distribuait 
gratuitement des Chaudoudoux à tous ceux qu'ils rencontraient, ces 
Chaudoudoux rendaient ceux qui les recevaient chauds et doux. Mais 
Belzépha organisa la pénurie en faisant croire que si on en donnait 
trop, un jour, il n'en resterait plus. Elle installa la pénurie à son profit 
pour ouvrir un commerce sordide. Beaucoup en manquaient tant qu'ils 
finissaient par en mourir, alors que d'autres les gardaient dans des 
coffres.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTION DE L’ATELIER 
L’Oiseau moqueur vient de recevoir un cadeau exceptionnel. Son amie l’auteure, Diane Boily, 
est curieuse de savoir ce qu’il tient de si précieux sous ses ailes. Il lui explique qu’un ami lui a 

offert un Chaudoudoux et que c’est le plus beau cadeau de sa vie !   
Surprise, Diane questionne son Oiseau: «Un Chaudoudoux, mais qu’est-ce que c’est?»  

 C’est alors que l’Oiseau moqueur s’empresse de lui montrer le livre qui accompagnait son 
Chaudoudoux et invite son amie à raconter cette histoire aux enfants. 

Tout au long du récit, l’Oiseau moqueur interroge les enfants sur les petits gestes et les mots 
doux qui réchauffent leur cœur lorsqu’ils les reçoivent.  

Avant de quitter la classe, l’Oiseau moqueur offre à chacun des enfants, un «vrai» 
Chaudoudoux qu’ils devront partager à leur tour avec leurs amis. 

Un atelier rempli de tendresse et d’amour pour donner le goût aux 
enfants de partager des gestes et des mots doux. 

POUR RÉSERVER 
Diane Boily - Organisme ESTIME DE SOI 

Tél : (819) 697-2084 
ateliers@estime-de-soi.com 

www.estime-de-soi.com 
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