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AAATTTEEELLLIIIEEERRR   PPPAAARRREEENNNTTTSSS---EEENNNFFFAAANNNTTTSSS 

OOObbbjjjeeeccctttiiifffsss   
• Réfléchir sur l’estime de soi et comprendre son fonctionnement  • 
Prendre conscience du bienfait de l’équipe parent-enfant  • Porter un 

regard sur soi et sur l’autre  • Découvrir de nouveaux outils pour vivre 

heureux intérieurement au quotidien  • 
 

DDDééérrrooouuullleeemmmeeennnttt   dddeee   lll’’’aaattteeellliiieeerrr   

• Présentation du conte «le vieil arbre et l’oiseau» • 
Retour et discussion • jeu de la nappe créative • jeu du 

thermomètre  • jeu des enveloppes  •  dessin 
«J’apprivoise mon oiseau moqueur» • jeu de la passoire • 

tableau des bonnes habitudes à prendre  

PPPooouuurrr   sss’’’iiinnnfffooorrrmmmeeerrr   ooouuu   pppooouuurrr   rrréééssseeerrrvvveeerrr,,,   
CCCooonnntttaaacccttteeezzz   :::   

   

DDDiiiaaannneee   bbboooiiilllyyy   
  

660000,,  rruuee  CCaarrrréé  oo’’ccoonnnnoorr  
TTrrooiiss--rriivviièèrreess,,  QQcc,,  GG88TT  88SS88  

TTééll  ::  ((881199))  669977--22008844  

Courriel : ateliers@estime-de-soi.com 
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