ATELIER - ESTIME DE SOI
«J'éléve mon monstre pour surmonter une difficulteé...»

Clientéle : préscolaire et 1 cycle du primaire
Durée : 45 minutes
Théme : Sentiments d'identité et de compétence
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Vous voulez élever un monstre domestique? Vos parents ont accepté?
Bravo ! Seulement vous n'étes plus un bébé. Papa veut que vous vous
en occupiez vous-méme. Pas de probleme: ce guide est fait pour vous !
Bien sar, élever un monstre engendre plus de difficultés qu'élever un
poisson rouge, mais c'est aussi pas mal plus amusant!

DESCRIPTION DE L'ATELIER

L’Oiseau moqueur annonce aux enfants qu’il éleve son propre monstre. Il leur explique que
celui-ci va I'aider a étre plus drole avec ses amis, car il a encore souvent tendance a se
moquer des autres pour blaguer. Mais voila, I’Oiseau moqueur ne trouve pas cela toujours
facile d’élever un monstre...Heureusement, il a trouvé a la bibliotheque, un livre qui lui a tout
expliqué en détails comment s’y prendre pour réussir son éducation.

Parti nourrir son monstre, Diane Boily profite de I'absence de I’'Oiseau moqueur pour
raconter aux enfants, I’histoire du jour, «J’éléve mon monstre».
A son retour, I'Oiseau moqueur invite les enfants a imaginer le monstre qu’ils aimeraient
élever et s’'informe aupres d’eux de la difficulté que ce dernier aiderait a surmonter.

Un atelier qui suscite une belle prise de consclence en passant
par I'imaginaire des enfants.

POUR RESERVER
Diane Boily - Organisme ESTIME DE SOI
Tél : (819) 697-2084
ateliers@estime-de-soi.com
www.estime-de-soi.com
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