
ATELIER - ESTIME DE SOI 
«C’est bien mieux tout le monde ensemble!»  

 
Clientèle : préscolaire  
Durée : 45 minutes 
Thème: Sentiments de compétence et d’appartenance 

 
Ti Lapin et la carotte magique 
Auteur: Heidi D’Hamers  
Illustration : Gunter Segers 
Éditeur : Soline 2007  
Ti Lapin et son ami Billy s’affairent dans leur jardin : ils espèrent que leurs 
carottes obtiendront une récompense à la grande foire aux légumes. Mais tous 
les lapins du voisinage font de même : c’est à qui présentera les tomates les plus 
appétissantes, les radis les plus succulents, les plus grosses citrouilles… Pour 
déterminer les participants, Billy propose une délicieuse solution qui va rallier 
tout le monde du côté des gagnants. 
 

 

 
 

 
 

DESCRIPTION DE L’ATELIER 
L’Oiseau moqueur aimerait tant gagner le concours de chants d’oiseaux, qu’il n’en dort plus 
la nuit. Son amie l’auteure, Diane Boily, tente de la rassurer en lui disant qu’il ne s’agit que 
d’un concours après tout et qu’il n’a pas besoin de ce concours pour prouver qu’il chante 
bien.  Pour lui faire comprendre à quel point le désir de gagner peut parfois nous rendre 

malheureux, elle lui raconte l’histoire de «Ti Lapin et la carotte magique».  
Tout au long de l’histoire, Diane Boily et les enfants aident l’Oiseau moqueur à reconnaître  
que l’important, ce n’est pas de gagner mais d’avoir du plaisir à participer, et que s’il perd, 

cela ne veut pas dire qu’il est moins bon pour autant !  
Grâce à l’aide des enfants, l’Oiseau moqueur décide de former une chorale de chants 

d’oiseaux après avoir perdu le concours.  
 

 Un atelier où c’est bien mieux tout le monde ensemble,  
plutôt que chacun contre les autres….  

POUR RÉSERVER 
Diane Boily - Organisme ESTIME DE SOI 

Tél : (819) 697-2084 
ateliers@estime-de-soi.com 

www.estime-de-soi.com 
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