
ATELIER - ESTIME DE SOI 
«Vive les différences!» 

 
Clientèle : préscolaire  
Durée : 45 minutes 
Thème : Sentiment d’identité  

Sophie la vache musicienne 
Auteur: Geoffroy de Pennart 
Illustration: Élise Gravel 
Éditeur : Les 400 Coups 2003 

Sophie est une vache formidable qui chante en s'accompagnant 
au piano. Chaque soir, la jeune musicienne régale un cercle 
d'intimes de merveilleux petits concerts, jusqu'au jour où elle 
apprend la tenue d'un grand concours de musique… Le concours 
aura lieu dans quelques jours dans une grande ville. Sophie n'a 
jamais quitté son coin de campagne, mais qu'importe ! Emportée 
par son amour de la musique, la vachette saute dans le premier 
train en partance, bien décidée à intégrer un orchestre et à 
participer à l'illustre compétition…  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTION DE L’ATELIER 
L’Oiseau moqueur invite les enfants à participer à une chasse aux différences.  

Il explique à son amie l’auteure, Diane Boily, qu’il aime beaucoup les enfants de la classe 
parce qu’ils sont tous différents et qu’il souhaite les connaître encore plus.  

 Aidé de son amie, l’Oiseau moqueur pose des questions aux enfants qui doivent lever la 
main chaque fois qu’ils se reconnaissent dans une différence.  

Ce jeu de chasse aux différences lui rappelle justement une histoire, celle de «Sophie la vache 
musicienne» qui avait beaucoup de difficulté à se faire accepter dans un orchestre à cause de 

sa différence.  
 
 

 Un atelier qui invite les enfants à poser un regard positif sur leurs 
différences.  
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