
ATELIER AVEC L’AUTEURE DU CONTE 
« Le vieil arbre et l’oiseau » 

 

Mot de l’auteure 
 

« Il n’y a pas d’âge pour faire grandir la 
beauté en soi même. » 

 

Cette histoire, je ne l’ai pas inventée. L’Oiseau 
moqueur existe vraiment, il a grandi avec moi. Il 
m’habite depuis toujours. Souvent, il m’a chuchoté 
à l’oreille que j’étais bonne à rien, que je n’étais 
pas belle avec mes dents de travers, ma 
minuscule poitrine et mes bras poilus. Plus d’une 
fois, il a emprunté ma petite voix intérieure, 
surtout à partir du primaire. À l’école, j’avais très 
peu d’amis, pour ne pas dire aucun. Les élèves de 
ma classe se moquaient de moi sans cesse. 
Croyez-moi, je sais ce que veulent dire les mots 
« intimidation » et « rejet »! 
 
Des Oiseaux moqueurs, il y en avait beaucoup à 

ce moment-là, et l’intimidation a laissé des traces très profondes en moi. C’est au nom de tous les enfants qui 
subissent les effets négatifs d’une faible estime de soi que j’ai écrit le conte allégorique « Le vieil arbre et 
l’oiseau ». J’ai compris, avec les années, qu’aussi longtemps que nous ne reconnaissons pas la beauté en 
nous-mêmes, il est impossible pour les autres de nous apprécier à notre juste valeur. 
 

Source : Extrait du livre « Le vieil arbre et l’oiseau », Diane Boily, Septembre éditeur. 
 

 

 
 

 

Déroulement de l’atelier 
 

Avec vos élèves, Diane Boily partagera son expérience personnelle, comment elle s’est 
inspirée dans sa démarche d’écriture et d’illustration de son livre.  

Avec elle, ils découvriront les nombreuses étapes qui mènent à l’édition finale d’un livre. 
 

Elle animera pour eux le conte « Le vieil arbre et lΩoiseau » et suscitera leur réflexion à 
travers des activités variées, selon le niveau de votre classe.  

 

ATTENTION!  
La passion qui anime cette auteure est contagieuse!  

Qui sait, peut-être réveillera-t-elle la graine d’écrivain  
qui sommeille en chacun de vos élèves? 

 

POUR VOUS INFORMER OU POUR RÉSERVER, CONTACTEZ 
Diane Boily, Organisme ESTIME DE SOI 

Tél. (819) 697-2084 
ateliers@estime-de-soi.com  
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